


Halte Abstand

zu anderen ...

... und vermeide Berührungen, 

auch bei Begrüßungen!

*weitere Infos darüber findest du unter ...

* Gesundheitsamt

Jede Stadt und jeder 

Landkreis hat ein 

Gesundheitsamt. 

Zu seinen vielen 

Aufgaben gehört es, 

die Hygieneregeln 

in Kindergärten und 

Schulen zu

überwachen.
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Huste und nies

in die Armbeuge!

* weitere Infos darüber findest du unter ...

* Hygiene

Als „Hygiene“ 

bezeichnen wir 

Maßnahmen, die 

helfen, unsere 

Gesundheit zu 

schützen. Wenn wir 

unsere Zähne putzen 

oder  die Hände 

gründlich mit Seife 

waschen, sorgen wir 

dafür, dass uns Viren 

und Bakterien nicht zu 

nahe kommen.



Trage eine Mund-

Nasen-Maske!TrageTrageTr  eine Mund-

Nasen-Maske!age
Maske!age

* weitere Infos darüber findest du unter ...

* Pandemie

Eine ansteckende 

Krankheit, die sich 

über viele Länder 

verbreitet, nennt man 

„Pandemie“. Auf der 

ganzen Welt arbeiten 

Wissenschaftler/innen 

daran, Medikamente 

gegen diese Seuchen

zu finden.



Unsere Regeln ...

Unsere Regeln ...

* weitere Infos darüber findest du unter ...

* Quarantäne

Der Begriff bedeutet, 

dass Menschen, die 

eine ansteckende 

Krankheit haben, von 

anderen Menschen 

ferngehalten werden, 

damit die Ausbreitung 

einer gefährlichen 

Krankheit gestoppt 

wird. 


